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Quelques astuces 
pour limiter ses déchets

Chaque année, en France, le poids des déchets ménagers représente 2 500 fois celui de

la Tour Eiffel ! (Celle-ci pèse 10 000 tonnes). La quantité de déchets est une menace pour

l’environnement, il est donc indispensable de se mobiliser. Comment ? En limitant nos

déchets et en les triant !

• Privilégier les produits vendus en vrac, à la coupe ou rechargeables (éco-recharges de savon
liquide, d’adoucissant...).

• Éviter les produits à emballage individuel.
• Privilégier l’eau du robinet aux eaux en bouteille. 

Plus d’astuces sur www.reduisonsnosdechets.fr

En collaboration avec :

Combien de temps les déchets suivants mettent-ils

pour se décomposer dans la nature ?

Pour aider à garder un environnement propre

et agréable à vivre, triez vos déchets !

Le saviez-vous ?

Déchet Décomposition

Peau de

banane
3 à 6 mois

Bouteille

en verre
4000 ans

Sac

plastique

100 à
1000 ans

Déchet Décomposition

Canette de

boisson en

aluminium

10 à
100 ans

Journal 3 à 12 mois

Chewing-

gum
5 ans


